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Conteudos ATM

Manutengéao Total

* Principais Riscos Bioldgicos

* Prevencao

* Fontes de Infecao

e Coronavirus — COVID-19: transmissao, sintomas e medidas de prevencao

* Procedimentos para Controlo da Infecao
1. Higienizacao das Maos;
2. Etiqueta Respiratoria;
3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI);
4. Manuseamento Seguro da Roupa;

 Arrumacao e Limpeza
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Principais Riscos Bioldgicos ATM

* Os Agentes Bioldgicos sao microrganismos capazes de originar qualquer
tipo de infecao, alergia ou toxicidade no corpo humano.

* Exposicao aos agentes bioldgicos por:
* contacto Direto
e contacto Indireto (através de materiais e meios contaminados)
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Riscos Bioldgicos Ocupacionais ATM

Manutengéao Total

S3ao aqueles que derivam do contacto dos profissionais/técnicos com produtos,
secrecoes, excrecdes, meio ambiente contaminado durante as atividades

laborais podendo conduzir a processos infeciosos, toxicos ou alérgicos.

As portas de entrada sao:
* Inalacao
* Ingestao

* Penetracao Cutanea ou Venosa
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Prevencao ATM

E da responsabilidade de cada profissional:

O plano de vacinacao obrigatério
* Vacina anual contra a gripe sazonal

* \Vacina contra a Hepatite B

Aplicacao dos procedimentos para controlo de infecao

 Comparecer as consultas peridodicas da Medicina do Trabalho

Participacao nas Acoes de Formacao
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Fontes de Infecao ATM

Para prevenir a transmissao proveniente de fontes de infecao, conhecidas ou
nao, € da responsabilidade de cada profissional o cumprimento dos

Procedimentos para Controlo de Infecao.

Potenciais Fontes de Infecao:

Equipamentos de ar condicionado;

Sangue e outros fluidos organicos (ex. urina);

Pele ndo integra e mucosas;

Material, equipamento, roupa, residuos provenientes da prestacao de cuidados;
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Coronavirus COVID -19: Transmissao ATM

Como o Coronavirus (COVID-19) é transmitido?

pessoas infetadas pelo virus, ou superficies e objetos

* A COVID-19 transmite-se por contacto proximo com g Q
contaminados.

Goticulas de saliva Espirro

e Esta doenca transmite-se através de goticulas % i
libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos ou
espirramos, que podem atingir diretamente a boca,

nariz e olhos de quem estiver proximo. g B
7

* As goticulas podem depositar-se nos objetos ou Tosse S
superficies que rodeiam a pessoa infetada. Por sua
vez, outras pessoas podem infetar-se ao tocar nestes Objetos ou
objetos ou superficies e depois tocar nos olhos, nariz .J S ntamanadai

ou boca com as maos.
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Coronavirus COVID -19: Transmissao ATM

Incubacao Periodo de Via de Risco Reinfecao
Transmissao Transmissao

2-14 dias Durante Pessoa-a-pessoa | 47-56 anos Comum
periodo de - Goticula > Homem Rapida
incubacao e - Contacto com Fumadores diminuic&o

_ durante superficies Diabéticos; dos anticorpos
2Xdias sintomas contaminadas DCV: apds infecao.
- Aerossois em Imunodeprimidos
RO 2-4 procedimentos
invasivos Mortalidade:2-4.3%

Gravidade:5-26%

Nosocomial: 2-41%
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Coronavirus COVID -19: Transmissao ATM

E quais sao os principais sintomas?

A maioria das pessoas infetadas apresentam sintomas de infecéao
respiratoria aguda ligeiros a moderados:

* Febre (T>37,5°C);
» Tosse;

 Dificuldade respiratoria (Falta de ar).

Em casos mais graves pode causar pneumonia grave com insuficiéncia
respiratoria aguda, faléncia renal e de outros Orgaos, e eventual morte.
Contudo, a maioria dos casos recupera sem sequelas.
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COVID -19: Como posso proteger-me? ATM

Medidas de prevencao

Lave as maos com frequéncia, com agua e sabao,
ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo
ou com o brago, e nao com as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e fique em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua
e sabao.

!\A‘ Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

E' Evite aglomeragbes e mantenha os ambientes
ventilados.
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COVID -19: Como posso proteger-me? ATM

Medidas de prevenc¢ao no Plano de Atividades dos Clientes

* O pessoal devera deslocar-se, com o cuidado de desinfecao do habitaculo
da carrinha e dos equipamentos de trabalho, no fim do dia de atividade;

* Os técnicos devem afastar-se 1,5 m dos colegas de trabalho;

e Todos os trabalhos tém de ser executados com oculos, com luvas
descartaveis e mascaras de protecao FFP2/FFP3;

* Os técnicos nao deverao entrar nos escritdrios e nos armazéns da empresa
cliente, sendo os materiais recolhidos ou entregues a um unico funcionario
no interior das instalacdes da empresa através de adufa.

e Evitar contatos com pessoas e quarentena em espacos climatizados. Neste
caso, se absolutamente necessario entrar nesses espacos, ou assistir aos
respetivos equipamentos de AVAC, o pessoal deve usar fatos de UCI’s).

» Todas as zonas de descarga/rejeicdo dos equipamentos de extracdo de ar
devem ser evitadas ao maximo, circulando apenas quando estritamente
necessario e com os devidos equipamentos de proteccao individual
adequados ao risco
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Procedimentos para Controlo de Infecao ATM

A responsabilidade é de TODOS no cumprimento dos Procedimentos
para Controlo de Infecao. Para tal, devemos:

1. Higienizacao das Maos;

2. Etiqueta Respiratoria;

3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI);

4. Manuseamento Seguro da Roupa;
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1. Higienizacao das Maos ATM
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Porque é tao importante?

A lavagem das maos é a
MEDIDA MAIS EFETIVA para prevenir a ‘ ,
infecao por SARS-CoV-2.

As GOTICULAS, SECRECOES E AEROSSOIS de pessoas infetadas podem
DEPOSITAR-SE NOS OBIJETOS E SUPERFICIES que as rodeiam quando
ESPIRRAM ou TOSSEM.
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1. Higienizacao das Maos ATM
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Como lavar as maos?

Aplique sabao suficiente

o para cobrir todas as
superficies das mados

°. &
o . .8

Molhe as maos Esfregue as palmas das
com agua mMaos, uma na outra
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1. Higienizacao das Maos ATM
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Como lavar as maos? o

. N 9

O
X @ CJ ‘ b Esfregar o pulso
X com a méo

Palma com palma contraria
com os dedos
entrelacados Esfregar
Esfregar o polegar rotativamente os

em sentido rotativo dedu;s 15 palm::-l da
mao contraria
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1. Higienizacao das Maos ATM
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Como lavar as maos?

@ Deve lavar durante 20 segundos

‘ @ E o tempo que demora a cantar os

“Parabéns a Voce”

Enxaguar as
maos com agua

Secar as maos
com um toalhete
descartavel
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1. Higienizacao das Maos ATM

Manutengéao Total

Caso nao tenha acesso a um lava maos
higienizado, entao, utilize desinfetante para
as Maos a base de alcool.

Agora as suas maos estao seguras!
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2. Etiqueta Respiratdria

6
PASSOS
SIMPLES

¥

ETIQUETA
RESPIRATORIA

PARA OS
PROFISSIONAIS

DE SAUDE

$DGS .

0 Ty e
B e bibibs o Saleie

Fonte: NSW Health-Australia

FiyrieraEs

@ erteed

r R wr i IS

PARA SE MANTER SAUDAVEL

E

PREVENIR A TRANSMISSAO CRUZADA

DE DOENCAS RESPIRATORIAS

Cubraabocae
0 nariz com um
lenco ou com a
mao, ao tossir e

espirrar

Descarte os lengos
ou toalhetes
usados, parao
contentor

apropriado

| Na&o se esqueca de
| lavar as mdos com
agua e sabdo, ou
friccionar com
SABA, ap0s tossir
ou espirrar!

4

v <y

4 deve consultar

Se tiver tosse
persistente,

um médico!

Promova o
ensino aos
doentes e

, visitantes, sobre

o cumprimento
da etiqueta
respiratoria

Ofereca mascara
cirdrgica aos
doentes que

4| estdoem salade

espera, com
tosse ou outra
sintomatologia

respiratoria!

ATM
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM
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Procedimento — Colocacgao e Retirada de EPI

Os EPI ajudam-nos a prevenir a transmissao cruzada
proveniente de fontes de infecao conhecidas ou nao.

Mas podem nao ser suficientes!

Cabe a cada trabalhador o cumprimento dos corretos
Procedimentos para o Controlo de Infecao.
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM
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 Os equipamentos devem ser, preferencialmente, de uso
exclusivo;

* Se os equipamentos forem partilhados, devem ser limpos e
desinfetados;

* Alimpeza e desinfecao do gabinete de isolamento deve ser
efetuada com material e equipamento de uso exclusivo;

e Reforcar a limpeza e desinfecao de todas as superficies nas
areas de trabalho;
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM

Manutengédo Total

* As fardas de trabalho devem ser utilizadas durante
procedimentos que envolvam contacto direto com o publico,
na protecao de roupa civil e deverao ser lavados no final da
jornada;

* Os Tyveck devem ser usados quando existe risco acrescido
de salpicos de sangue ou fluidos organicos e sao substituidos
no final da exposicao ao risco;

* O calcado deve ser antiderrapante, limpo e deve apoiar e
cobrir todo o pé, para evitar contaminacao ou lesao com
material corto perfurante.
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM
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SITUACOES PONTUAIS COM INDICAGAO PARA USO DE LUVAS:

* Possibilidade de contacto com sangue, fluidos organicos, secrecoes,
excrecoes e objetos visivelmente contaminados por fluidos organicos.

EXPOSICAO DIRETA AO RISCO:
Contacto com sangue e outros fluidos organicos;

Contacto com membranas mucosas e com pele nao integra;

Possivel presenca de microrganismos que implicam isolamento de contacto;
SituacOes de emergéncia ou epidemia;

Derramamento de sangue;

Presenca em locais contaminados com urina ou de secrecoes.

Manutenc¢ao de equipamentos AVAC contaminados

Zonas de descarga/rejeicao de equipamentos de extracdo de ar
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM

Manutengéao Total

SITUACOES PONTUAIS COM INDICAGAO PARA USO DE LUVAS

* Possibilidade de contacto com sangue, fluidos organicos, secrecoes,
excrecoes e objetos visivelmente contaminados por fluidos organicos.

« EXPOSICAO INDIRETA AO DOENTE:

* Esvaziamento de recipientes com fluidos organicos;

* Manipulacdo/limpeza de instrumentos;

* Manipulacao de residuos;

* Limpeza de fluidos corporais derramados e higiene ambiental;

« Zonas de descarga/rejeicdo de equipamentos de extracdo de ar
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM
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As luvas nao sao um substituto da higienizacao das maos!

Esta deve ser efetuada sempre que as luvas sao removidas!
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM
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A Protecao ocular/facial (6culos ou mascara com viseira) deve ser
usada quando existe risco de projecao de salpicos de fluidos

organicos para a face e sempre durante procedimentos geradores
de aerossois.

Os 6culos pessoais nao conferem protecao ocular adequada.
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM
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A Mascara cirurgica ou Mascara FFP2/FFP3 deve ser:

* Usada quando ha risco de salpico de fluidos

Organicos para a mucosa respiratoria;

* Bem ajustada a face;
* Removida e substituida no final do procedimento
ou se integridade comprometida;

* Removida pelos atilhos ou elasticos.

O Protetor respiratorio deve ser usado nas precaucdes baseadas na
transmissao — isolamento por via aérea.
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM

COLOCACAO DE MASCARA CIRURGICA

1. Higienize as maos e selecione uma mascara C'_\A
n |‘5ﬂ

de protecao as vias respiratorias; '

S

2. Coloque a mascara na posicao correta. { T
A extremidade superior da mascara
é mais rigida para se moldar a medida do nariz.
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM
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3. Segure as tiras ou bandas elasticas até meio 9
da cabeca e pescoco ajustando-as a sua medida; Qg —

s

4. Ajuste a mascara ao nariz. Depois de colocar a
mascara na cabeca e no rosto, segure-a na zona A A
da ponta do nariz com o indicador e o polegar;

5. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do queixo.
Depois de prender bem a mascara, ajuste-a e
cubra a boca e o nariz e passe a parte inferior

do acessadrio por baixo do queixo.
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM
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REMOCAO DE MASCARA CIRURGICA

1. Higienize as maos antes de retirar a
mascara

2. Utilize as maos para desfazer os nos.

Segure a mascara apenas pelas bandas s
elasticas e NAO toque na mascara. i y

- _,,7_) P : - e N
PODE estar contaminada! 5 Ko f/J &
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM

3. Retire a mdscara corretamente. Cada 1X
mascara cirurgica s6 deve ser utilizada uma
vez.

Coloque no Lixo para Risco Bioldgico logo
apos a remocao. Caso nao haja um local =

adequado, devera isolar a mascara num saco
de plastico.

4. Higienize as maos. Assim que isolar ou
colocar a mascara no Lixo, higienize as
maos de imediato. ey
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3. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) ATM
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COLOCACAO REMOCAO
Colocacio dos Equipamentos de Protecao Individusal Remocio dos Equipamentos de Protecao Individual Imagem
T

Remover adomos, obetos pessoals elou climcos, € a
Data dé Uso pessoal

Higlenzar as maos

Remover as luvas de nitrilo, de uso anico, com punho
acama do punho da bata
Higlenizar as maos

Remover a bata impermeavel
Colocar a bata mpermedvel I
Higlenizar as maos
| &

&

Colocar o respirador de particulas FFP2

Remover a protegio ocular, segurando-a pela armacao,
sem tocar nas lentes

-

Colocar a protecio ocular:
v Amacko

sid
¢ Lantes ,

Remover o respirador de particulas FFP2, segurando-o
polos clasticos, sem tocar na sud parte frontal externa

"
Colocar as kivas de ntrilo, de uSo Gnico, com punho
&ima 6o punho de bate Higienzar as maos
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4. Manuseamento Seguro da Roupa

ATM
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O risco de exposicao a agentes microbianos transmissiveis € um
dos riscos mais importantes a que os trabalhadores do meio
hospitalar estao sujeitos.

06/05/2020

b

A SEGURANCA COMECA
NAHIGIENE DO 75 =
TRABALHO, |

— 01
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4. Manuseamento Seguro da Roupa ATM
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* No final da sua jornada deve retirar a sua farda de trabalho e calcado. Estes
ndao devem contatar com a outra roupa.

* Desinfete os 6culos de protecao e a mascara (se ainda em condicdes de
utilizacao).

No caso de contaminacao:

* Todos os residuos tém que ser fechados em saco plastico e tratados como
residuos hospitalares de risco biolégico (grupo lll), devendo a sua gestao ser
assegurada como tal.

* Paraisso, deve:

— Retirar a sua roupa e/ou farda de trabalho, acomoda-la em saco prdoprio
para roupa contaminada e coloca-la no contentor para residuos
Hospitalares;
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4. Manuseamento Seguro da Roupa ATM
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No caso de contaminacao:

* Relativamente a gestdao de residuos produzidos nos domicilios no caso de se
estar perante um caso suspeito, ou confirmado, de infecao por COVID-19 em
tratamento no domicilio, todos os residuos produzidos devem ser colocados
em sacos de lixo resistentes e descartaveis, com enchimento até dois tercos
da sua capacidade. Os sacos devidamente fechados devem ser colocados
dentro de um segundo saco, devidamente fechado, e ser depositado no
contentor de residuos indiferenciados.
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ATM

Arrumacao e Limpeza
CUIDADOS A TER DEPOIS DE EXECUTAR TRABALHOS

Apos a conclusao de qualquer trabalho, os executantes devem deixar
arrumada e limpa toda a area circundante ao trabalho.

Todos os residuos
resultantes da intervencao
devem ser colocados nos
ecopontos ou recipientes
adequados de acordo com
a sua natureza.

e — e——
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NOVO CORONAVIRUS C0V/ID-19

SEJA UM AGENTE
DE SAUDE PUBLICA

PROTEJA-SE ASI E AOS
OUTROS

EMCASODE DUVIDA, LIGUE ~ S SNS24 80824 24 24




Trabalhador sauddvel, empresa competitiva.

Muito obrigada pela atenc¢ao!
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